
COURS DE SOPHROLOGIE  
 

Séances prénatales 
  

AVEC CORINNE DOURLENT DE CORINNAISSANCE  
  

type d’atelier : session uniquement 
 

 
POUR VOUS, FUTURES MAMANS !  
(Cours semi-privé) 
 
 

La Sophrologie est une discipline qui apprend à développer une personnalité plus harmonieuse. Elle est principalement 
fondée sur des exercices respiratoires avec renfort des structures positives. Sa pratique offre une autre vision de la 
naissance. 
 
Pour apprendre à respirer, à garder la maîtrise de la douleur ou réduire les états nauséeux, la préparation 
sophrologique vous accompagnera lors de votre accouchement en vous offrant une plénitude intérieure. 
 
Il y a plus de 15 ans, Corinne Dourlent assistait à son premier accouchement à la Maternité de l'Hôpital Port Royal de 
Paris auprès du Professeur Émile Papiernik. Après des études en Soins Infirmiers puis en Puériculture, sa grande 
expérience des suivis de grossesses l’amena à se diriger exclusivement dans la préparation à la maternité par la 
Sophrologie. 
Naturothérapeute diplômée, elle apporte aux femmes enceintes et aux jeunes mamans une appréhension de la 
douleur en toute quiétude et un bien-être profond. 

 
   

Qui 
Groupe 1 : jusqu’à 16 semaines de grossesse 
Groupe 2 : de 17 à 37 semaines de grossesse 
 

Session 6 séances – 1h00 chacune 
 

Dates 
Groupe 1 : de 18h30 à 19h30, du 19 janvier au 23 février et du 02 mars au 06 avril 
Groupe 2 : de 19h30 à 20h30, du 19 janvier au 23 février et du 02 mars au 06 avril 
 

Places 4 places disponibles par groupe (ou 2 couples) 
 

Tarif 165.00$ par personne  (taxes comprises) - reçu d’assurance disponible sur demande 
 

Inscription 
Directement auprès de l’intervenante, par courriel à info@corinnaissance.com ou par 
téléphone au 514 510-1804 
(Inscription validée après paiement) 
 

Paiement 
Directement auprès de l’intervenante, comptant (au début du premier cours) ou par chèque 
- non remboursable, non échangeable 
 

Autre 
information 

les participants devront apporter : 
• 1 tapis de sol en mousse,  
• 2 ou 3 coussins,  
• 1 couverture légère (style polar) 

 

 
 

KAVALOO™ 
1298, van Horne (Coin av. Outremont) 
Outremont (Qc) H2V 1K6 
Tel : 514 270-7715 
Courriel : info@kavaloo.ca      www.kavaloo.ca 
Ouvert du mardi au dimanche de 11h00 à 21h00 


